
Sociaal contact 
en ontmoeting

Budgetvriendelijk 
winkelen

Herverdelen van voedseloverschotten 
en voedselhulpbedeling 

Circulaire economie 
en duurzaamheid

Inloophuis De Compagnie 

• Warme plek voor ontmoeting, een tasje koffi e, 
een spontane babbel of een luisterend oor. 

• Elke dinsdagnamiddag tussen 13.30 en 16.30 uur in de 
Waterstraat 9 in Munsterbilzen

• Vrij toegankelijk

Contact
 Reinhilde Jackers: 0468 28 35 75
 Facebookgroep Inloophuis De Compagnie

Welbi - Welzijnsschakel Bilzen

• Vrijetijdsaanbod om elkaar te ontmoeten tijdens 
maandelijkse uitstappen 

• Vrij toegankelijk voor iedereen, geen 
toekenningsvoorwaarden

Contact
 Joke Hermans: 0474 58 27 28
 Ann Stulens: 0486 30 84 11
 welzijnsschakels.welbi@hotmail.com 

Bieskruid en Biesotiekje

• Basisproducten (voeding, verzorgings- en 
huishoudproducten) aan verminderde prijzen. Het 
Biesotiekje is een tweedehands kinderkleding- en 
speelgoedwinkel. 

• Iedere werkdag (uitgezonderd dinsdag) op de 2e verdieping 
van het Sociaal Huis, Hospitaalstraat 15 3740 Bilzen-Hoeselt. 
Controleer de openingsuren via 
www.bilzenhoeselt.be/bieskruid-en-biesotiekje

• Klantenkaart verplicht, aanvraag via de sociale dienst van 
het OCMW.

Contact
 Sociaal Huis Bilzen: 089 39 76 00

Buurtopbouwwerk SAAMO Limburg vzw

• Creëert ontmoetingsplaatsen waar buurtbewoners 
elkaar kunnen leren kennen, ervaringen delen en samen 
activiteiten ondernemen.

• Luistert naar wat er leeft in de buurt en vangt signalen, 
noden en ideeën van buurtbewoners op. Samen met hen 
zoeken we naar oplossingen en zetten we acties op.

• De werking vindt voornamelijk plaats vanuit Buurthuis Den8, 
Dennenstraat 8 in Schoonbeek en Buurthuis Gansbijeen, 
Gansbeekstraat 134 in Bilzen-Centrum.

Contact
            Sophie Vranken: 0490 08 50 56
            Sophie.vranken@saamolimburg.be
            Facebookgroep Buurtwerk Schoonbeek

            Mara Steegmans: 0491 39 13 48
            Mara.steegmans@saamolimburg.be
            Facebookgroep Buurtwerk Bilzen-Centrum

De Goede Herder

• Bedeling van voedselpakketten en levensvoorzieningen

• Maandelijkse afhalen van voedselpakketten in de 
Evangelische kerk, Kempenstraat 70, Diepenbeek, telkens 
op de eerste woensdag van 12 tot 13 uur 

• Huis-aan-huis bedeling kan op aanvraag. 

• Attestering verplicht, aanvraag via de sociale dienst van het 
OCMW

Contact
 Jean Posen: 0494 47 07 98
 Luc Ramaekers: 0499 73 01 67
 luc.ramaekers@gmail.com

Maak kennis met 
verschillende initiatieven 

die zich inzetten voor 
mensen in armoede en 
strijden tegen sociale 

uitsluiting.

(Over)leven in 
Bilzen-Hoeselt 

met een beperkt 
budget



Bilzen-Hoeselt kent een ruim 
aanbod aan burgerinitiatieven en 
vrijwilligersorganisaties die zicht 

dagdagelijks inzetten om armoede 
en sociale uitsluiting terug te 

dringen en participatie mogelijk 
te maken. Onder regie van het 

Sociaal Huis bundelen zij sedert 
2019 hun krachten en vormen ze de 
werkgroep armoedeverengingen. 

Deze infofolder betreft een 
realisatie van de werkgroep en 

bevat naast contactgegevens ook 
een korte uitleg over de werking 
van de verschillende initiatieven.

Connect2Shine vzw

• Organisatie van collectieve deelpleinen en diverse 
initiatieven ter bestrijding van kinderarmoede.

•  De deelpleinen vinden plaats in TISJ (ingang via 
Winterstraat 12), steeds de 3e zaterdag van de maand (van 
13  tot 17 uur).

•  Vrij toegankelijk voor iedereen, geen 
toekenningsvoorwaarden

Contact 
 Sonja Hiemeleers: 0495 50 66 47 
 www.connect2shine.be
 www.facebook.com/connect2shine 
 www.instagram.com/connect2shine 

Zonder honger naar bed: Bilzen en Hoeselt

• Digitaal platform (Facebookgroep) waarbinnen mensen van 
een gemeente andere mensen uit de gemeente helpen door 
voedseloverschotten aan te bieden. 

• Vrij toegankelijk voor inwoners van Bilzen-Hoeselt, geen 
toekenningsvoorwaarden

Contact
 Anja Bruninx: 0470 65 43 92
 François Vermeiren: 0476 81 95 71
 Facebookgroep Zonder honger naar bed: 

 Bilzen en Hoeselt

Pepe’s Dropbox

• Afhalen en brengen van voedingswaren, huishoudartikelen, 
speelgoed en kleding

• Vrij toegankelijk voor inwoners van Bilzen-Hoeselt (na 
telefonische afspraak), geen toekenningsvoorwaarden

Contact
 François Vermeiren: 0476 81 95 71
 Hasseltsestraat 56, 3740 Bilzen 
 www.facebook.com/vermeiren.françois.7

Vincentius Hoeselt

• Bedeling van voedselpakketten en levensvoorzieningen

• Maandelijks afhalen van voedselpakketten in de Sint-
Hubertuskerk, Sint-Hubertusstraat 2, telkens de 2e 
woensdag van de maand (na telefonische afspraak)

• Attestering verplicht, aanvraag via de sociale dienst van het 
OCMW

Contact
 L’hoëst Ghislain: 0478 40 33 48
 ghislain.lhoest@telenet.be

Vincentius Bilzen

• Collectieve bedeling van voeding, levensvoorzieningen, 
kinderspeelgoed en tweedehandskleding

• Maandelijkse bedeling van voeding, levensvoorzieningen en 
kinderspeelgoed op site Ganshof, telkens op maandag en 
dinsdag na de eerste woensdag van de maand van 13 tot 18 
uur 

• Wekelijks opening van kledingwinkel Boetiek Uniek op 
maandag tussen 14 en 17 uur (ook brengen van kleding, 
schoenen en speelgoed) 

• Attestering verplicht, aanvraag via de sociale dienst van het 
OCMW. 

Contact
 Jean-Marie Ramakers: 0476 24 73 50

Marleen Wysmans 
 vincentiusbilzen@gmail.com 


